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True Orthodox Church of the Diaspora — Didcesis y Santiago y todo Chile

PROLOGO

Todo ser humano, tarde o temprano, se encuentra frente a las grandes preguntas de la
existencia. ;Quién soy? ¢ Por qué estoy aqui? ;Cual es el propésito de mivida? ; Por qué
existe el sufrimiento? ;Qué ocurre después de la muerte? Estas preguntas han
acompanado a la humanidad desde el principio de los tiempos y contindan resonando
en lo mas profundo del corazén humano.

Vivimos en una época marcada por el ruido, la velocidad y la incertidumbre. ELhombre
moderno posee una cantidad inmensa de informacién, pero con frecuencia
desconoce el estado de su propia alma. Conoce muchas cosas acerca del mundo,
pero pocas veces se detiene para conocerse a si mismo. Corre de un lugar a otro
buscando respuestas, mientras la voz silenciosa de Dios continla llaméandolo desde
lo profundo de su corazén.

Este libro nace de la conviccidon de gue el ser humano no puede comprenderse
plenamente separado de su Creador. La verdadera identidad del hombre se revela
Unicamente a la luz de Dios. Cuando contemplamos nuestra vida desde la perspectiva
de la fe ortodoxa, descubrimos que no somos el producto del azar ni simples
habitantes temporales de este mundo. Somos criaturas creadas aimageny semejanza
de Dios, llamadas a participar de Su vida eterna.

Las paginas que siguen no pretenden ser un tratado académico ni una exposicion
exhaustiva de la teologia ortodoxa. Son una invitacién al encuentro. Una invitacion a
recorrer el camino espiritual que la Iglesia ha custodiado durante siglos a través de las
ensefanzas de los Santos Padres, la experiencia de los santos y la vida litdrgica de la
Iglesia.

A lo largo de este recorrido, el lector encontrara temas fundamentales para la vida
espiritual: el conocimiento de si mismo, la lucha contra las pasiones, la batalla
espiritual, el arrepentimiento, la gracia divina, la oracién, el silencio interior, la
humildad, el amor cristiano, la vida en la Iglesia, la muerte y la esperanza de la
resurreccion. Cada uno de estos temas constituye una etapa del camino que conduce
alhombre hacia la comunién con Dios.

Este libro no esta dirigido unicamente a monjes, tedlogos o estudiosos. Esta dirigido a
toda persona que haya sentido alguna vez hambre de verdad, sed de sentido o deseo
de acercarse mas a Dios. Esta dirigido a quienes luchan, a quienes sufren, a quienes
buscan respuestas y también a quienes, aun habiendo encontrado la fe, desean
profundizar en ella.



True Orthodox Church of the Diaspora — Didcesis y Santiago y todo Chile

La espiritualidad ortodoxa no ofrece soluciones rapidas ni promesas superficiales.
Propone un camino. Un camino de transformacién interior, de arrepentimiento
continuo, de oracién perseverante y de crecimiento en elamor. Es un sendero exigente,
pero lleno de gracia. Un sendero que innumerables santos han recorrido antes que
nosotros y que continla abierto para todo aquel que desee caminar junto a Cristo.

Si estas paginas logran despertar en el lector un deseo mas profundo de oracién, una
mayor confianza en la misericordia de Dios o una renovada esperanza en la vida eterna,
entonces habran cumplido su propdsito.

Que el Senor Jesucristo, Médico de nuestras almas y cuerpos, ilumine la mente de
quien lea este libro, fortalezca su corazén en las pruebas, lo guie por el camino del
arrepentimiento y lo conduzca finalmente a la alegria inefable de Su Reino.

Que la Santisima Madre de Dios cubra a cada lector con su proteccidon maternal.

Y que la gracia del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo acompane cada paso de esta
peregrinacion espiritual.
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Carituro I
Conociénpome a mi mIiSmMo a LA LUZ D€ LA F€e ORLODOXA

Desde los tiempos mas antiguos, el ser humano ha buscado responder una pregunta
que parece sencilla, pero que encierra un profundo misterio: ;quién soy yo? Fildsofos,
sabiosy pensadores han dedicado sus vidas a intentar descifrar la naturaleza humana,
mientras que innumerables personas han recorrido caminos diversos en buscade una
identidad que dé sentido a su existencia.

Sin embargo, la fe ortodoxa nos ensefia que el verdadero conocimiento de nosotros
mismos no puede alcanzarse unicamente mediante la observacion de nuestros
pensamientos, emociones o experiencias. EL hombre no es un ser aislado que pueda
comprenderse plenamente separado de Dios. Por el contrario, solo cuando volvemos
nuestra mirada hacia nuestro Creador comenzamos a descubrir quiénes somos
realmente.

Ellibro del Génesis nos revela que el ser humano fue creado aimagen y semejanza de
Dios. Estas palabras contienen una verdad inmensa acerca de nuestra dignidad y
propésito. No somos el resultado del azar ni criaturas abandonadas en un universo
indiferente. Hemos sido llamados a la existencia por amor y para el amor. Cada
persona lleva impresa en su alma la huella de su Creador, una huella que ninguna
caida, sufrimiento o pecado puede borrar completamente.

Sin embargo, cuando observamos nuestra propia vida, encontramos una realidad
diferente. Vemos nuestras debilidades, nuestros errores, nuestras pasiones
desordenadas y las heridas que el pecado ha dejado en nosotros. A menudo nos
definimos por aquello que nos falta, por nuestros fracasos o por las opiniones que
otros tienen acerca de nosotros. En consecuencia, terminamos viviendo lejos de
nuestra verdadera identidad.

La tradicion ortodoxa nos invita a recorrer un camino distinto. Nos ensefia que el
conocimiento de uno mismo comienza con la humildad. Esta humildad no consiste en
despreciarnos ni en considerarnos indignos de todo bien. Mas bien, consiste en vernos
tal como somos delante de Dios: criaturas necesitadas de Su gracia, pero
infinitamente amadas por EL.
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Los Santos Padres afirman que quien se conoce a si mismo ha comenzado a conocer
a Dios, y quien conoce a Dios empieza también a comprenderse a si mismo. Estas dos
formas de conocimiento estan intimamente unidas. No podemos descubrir la
profundidad de nuestro corazén sin la luz divina, asi como tampoco podemos
contemplar la gloria de Dios sin reconocer nuestra propia pequefiez.

A medida que avanzamos en lavida espiritual, aprendemos a mirar nuestro interior con
sinceridad. Descubrimos virtudes que deben ser cultivadas y pasiones que necesitan
ser sanadas. Reconocemos nuestras limitaciones sin desesperarnos y aceptamos
nuestros dones sin caer en la vanagloria. Poco a poco comprendemos que nhuestra
identidad no esta determinada por nuestras caidas, sino por la vocacién a la que
hemos sido llamados.

La Iglesia Ortodoxa no presenta la salvacion como una simple absolucién juridica ni
como una recompensa futura. La salvacién es una transformacién continua del ser
humano. Es el proceso mediante el cual laimagen de Dios en nosotros es restauraday
conducida hacia la semejanza divina. Este camino, conocido por los Santos Padres
como laosis o deificacién, constituye el destino ultimo de la humanidad.

Por esta razén, el cristiano ortodoxo no se pregunta solamente quién es, sino también
en quién esta llamado a convertirse. La respuesta no se encuentra en las ideologias
cambiantes del mundo ni en las pasiones del corazén humano. Se encuentra en Cristo,
el Hombre perfecto, la imagen perfecta del Padre y el modelo supremo de toda
existencia humana.

Cuando contemplamos a Cristo, comenzamos a comprender lo que significa ser
verdaderamente humanos. En El vemos la humildad sin debilidad, la fortaleza sin
orgullo, el amor sin egoismo y la obediencia sin servilismo. El revela no solo quién es
Dios, sino también quién puede llegar a ser el hombre cuando vive unido a su Creador.

Este libro nace de esa busqueda. No pretende ofrecer respuestas faciles ni formulas
rapidas para el crecimiento espiritual. Su propdsito es acompanar al lector en un viaje
hacia el interior del alma, iluminado por la sabiduria de la Iglesia Ortodoxa, la
ensefanza de los Santos Padres y la experiencia viva de los santos.

A lo largo de estas paginas exploraremos las profundidades del corazén humano, la
lucha contra las pasiones, el significado del arrepentimiento, la accion de la gracia
divina y el camino hacia la unién con Dios. Cada capitulo sera una invitacion a
descubrir no solamente quiénes somos hoy, sino quiénes estamos llamados a ser en
Cristo.
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Porque el verdadero conocimiento de uno mismo no termina en la contemplacion de
nuestras debilidades. Culmina en el descubrimiento de la presencia de Dios en lo mas
profundo de nuestro ser y en la certeza de que fuimos creados para participar de Su
vida eterna.

Este es el comienzo de ese camino.

Carituro 11
La LucHAa cONtra Las rasiones

Unavez que el ser humano comienza a conocerse a simismo a la luzde Dios, descubre
una realidad que no siempre resulta agradable. Dentro de su corazén encuentra una
batalla constante entre el deseo de acercarse al Sefior y las inclinaciones que lo
apartan de EL. Esta lucha ha acompafiado a la humanidad desde la caida de Adany
continua siendo una de las experiencias mas profundas de la vida espiritual.

La tradicion ortodoxa llama «pasiones» a aquellos movimientos desordenados del
alma que esclavizan al hombre y oscurecen la imagen divina que lleva en su interior.
No se trata simplemente de emociones o0 sentimientos. Las pasiones son habitos
espirituales arraigados que deforman nuestra manera de pensar, sentiry actuar.

Los Santos Padres ensenan que Dios cred al hombre con facultades buenas y santas.
El deseo fue dado para buscar a Dios, la ira para combatir el maly el amor para unirse
al Creador y al prdéjimo. Sin embargo, después de la caida, estas facultades se
desviaron de su propdsito original. ELdeseo se transformd en codicia, lairaen odioy el
amor en apego egoista.

Por ello, la vida espiritual no consiste en destruir las facultades humanas, sino en
sanarlas. La Iglesia no busca eliminar la naturaleza humana, sino restaurarla. El
cristiano no combate contra su humanidad, sino contra aquello que la corrompe.

Entre las pasiones mas comunes se encuentran el orgullo, la vanagloria, la ira, la
envidia, la avaricia, la gula, la lujuria, la pereza espiritual y el desaliento. Algunas son
visibles para todos; otras permanecen ocultas en las profundidades del corazén. A
menudo, las mas peligrosas son aquellas que logran disfrazarse de virtud.

El orgullo, por ejemplo, puede esconderse detras de aparentes actos de piedad. La
vanagloria puede acompanarincluso las buenas obras. La ira puede presentarse como
celo por la verdad. Por esta razdn, los Padres insisten en la necesidad de la vigilancia
espiritual. EL enemigo rara vez se presenta con su verdadero rostro.
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San Antonio el Grande decia que el mayor trabajo del hombre consiste en reconocer
sus propios pecados. Mientras observamos constantemente las faltas ajenas,
permanecemos ciegos ante nuestras propias heridas. La humildad comienza cuando
dejamos de juzgar a los demas y comenzamos a examinar nuestro propio corazon.

Esta lucha no debe conducirnos a la desesperacion. El descubrimiento de nuestras
pasiones no es una sefal de fracaso espiritual, sino el comienzo de la sanacién. Un
meédico no puede curar una enfermedad que permanece oculta; del mismo modo, el
alma no puede ser sanada mientras ighore sus propias dolencias.

La Iglesia nos ofrece medios concretos para este combate. La oracion ilumina el
corazon. El ayuno debilita el dominio de las pasiones corporales. La confesion expone
las heridas al Médico celestial. La Santa Comunidn fortalece al alma con la gracia de
Cristo. La lectura de las Escrituras y de los Santos Padres proporciona discernimiento
para reconocer las trampas del enemigo.

Sin embargo, ninguna de estas herramientas produce fruto sin perseverancia. Las
pasiones suelen haberse desarrollado durante anos, e incluso décadas. No
desaparecen de un dia para otro. Dios permite esta lucha prolongada para ensefarnos
humildad, paciencia y dependencia de Su gracia.

Los grandes ascetas del desierto no alcanzaron la santidad porque estuvieran libres de
tentaciones. Alcanzaron la santidad porque aprendieron a permanecer fieles a Dios en
medio de ellas. La victoria espiritual no consiste en no ser tentado, sino en no rendirse
ante la tentacion.

En este combate descubrimos una verdad fundamental: no luchamos solos. Cristo
mismo ha vencido al pecado, a la muerte y al diablo. Cada vez que nos levantamos
después de una caida, participamos de Su victoria. Cada acto de arrepentimiento
sincero abre nuevamente nuestro corazon a la accidn de Su gracia.

Poco a poco, las pasiones comienzan a perder fuerza. Alli donde antes reinaba el
orgullo nace la humildad. Donde existia ira surge mansedumbre. Donde habia avaricia
florece la generosidad. Las virtudes no son simplemente buenas conductas; son la
restauracion de la naturaleza humana segun el plan original de Dios.

La lucha contra las pasiones es, en realidad, una lucha por recuperar nuestra
verdadera libertad. El hombre dominado por las pasiones cree ser libre, pero vive
esclavizado por impulsos que no controla. En cambio, quien vive en Cristo aprende a
gobernar su corazény a orientar toda su existencia hacia Dios.
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Este combate durard toda la vida. Mientras permanezcamos en este mundo,
seguiremos enfrentando tentaciones y debilidades. Pero también seguiremos
recibiendo la ayuda divina. La gracia nunca abandona a quien lucha con sinceridad.

Por ello, el cristiano ortodoxo no teme la batalla espiritual. La acepta con esperanza,
sabiendo que cada victoria, por pequefa que parezca, acerca su alma a la semejanza
de Cristo. Y en esa semejanza se encuentra la verdadera paz, la auténtica libertad y la
plenitud para la cual fue creado.

Caricuro 111
La BataLLa eSPIRICUAL

La vida cristiana no es un camino de comodidad, sino un camino de combate. Desde
el momento en que una persona decide seguir a Cristo con sinceridad, descubre que
existe unaluchainvisible que se desarrolla tanto en elmundo como en lo mas profundo
de su corazoén. La Iglesia Ortodoxa llama a esta realidad la batalla espiritual.

Muchos imaginan que la vida espiritual consiste unicamente en momentos de paz,
oracidon y consuelo. Sin embargo, los Santos Padres ensefan que el crecimiento
espiritual suele desarrollarse en medio de pruebas, tentaciones y conflictos interiores.
El alma que busca a Dios entra inevitablemente en una confrontacién contra todo
aquello que intenta separarla de EL.

Esta batalla tiene varios frentes. El primero se encuentra dentro de nosotros mismos.
Las pasiones, los malos habitos, los pensamientos pecaminosos y las heridas del
corazén constituyen enemigos que debemos enfrentar diariamente. A menudo, la
lucha mas dificil no es contra las circunstancias externas, sino contra aquello que
llevamos dentro.

El segundo frente es el mundo caido que nos rodea. Vivimos en una sociedad que
frecuentemente promueve el orgullo en lugar de la humildad, el placer en lugar de la
purezay el egoismo en lugar del amor sacrificial. El cristiano esta llamado a vivir en el
mundo sin permitir que el espiritu del mundo gobierne su corazoén.

Existe también un tercer frente: la accion de los espiritus malignos. La Sagrada
Escritura ensena claramente que nuestra lucha no es solamente contra fuerzas
humanas. El apdstol Pablo escribe que combatimos contra potestades y poderes
espirituales de las tinieblas. La Iglesia jamas ha ignorado esta realidad. Desde los
primeros siglos, los santos han hablado de la actividad de los demonios y de sus
intentos por apartar al hombre de Dios.
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Sin embargo, la tradicion ortodoxa nos advierte contra dos errores. El primero consiste
en negar la existencia de esta lucha espiritual. El segundo consiste en obsesionarse
con ella. El cristiano no debe ignorar al enemigo, pero tampoco debe vivir dominado
por el miedo. Nuestra atencidon debe estar puesta en Cristo, no en las fuerzas de las
tinieblas.

Los demonios actulan principalmente a través de los pensamientos. Los Padres llaman
a estos pensamientos sugestiones o ataques. No todo pensamiento que aparece en
nuestra mente proviene de nosotros mismos. Algunas ideas llegan como tentaciones
gue buscan despertar una pasién o provocar una caida.

Por esta razén, la vigilancia espiritual ocupa un lugar central en la vida ortodoxa. El
creyente aprende a observar sus pensamientos antes de aceptarlos. No todo lo que
aparece en la mente debe ser recibido en el corazén. La sabiduria espiritual consiste
en discernir qué pensamientos conducen a Dios y cudles nos alejan de EL

Los santos comparan el corazén humano con una fortaleza. Si las puertas permanecen
abiertas sin vigilancia, cualquier enemigo puede entrar. Pero si existe un guardian
atento, los ataques son reconocidos y rechazados antes de causar dafio.

La oracién constituye una de las armas mas poderosas en esta batalla. Cuando el
hombre ora con sinceridad, su alma se une a Dios y recibe fortaleza espiritual.
Particularmente preciosa en la tradicion ortodoxa es la Oracién de Jesus:

"Senor Jesucristo, Hijo de Dios, ten misericordia de mi, pecador.”

Durante siglos, innumerables monjes, sacerdotes y fieles han encontrado en esta
oracién una fuente inagotable de proteccidony paz. Invocar constantemente el Nombre
de Cristo ilumina la mente y fortalece el corazén contra las tentaciones.

El ayuno también desempena un papel fundamental. No se trata simplemente de
abstenerse de ciertos alimentos. El ayuno ensefia al hombre a gobernar sus deseos 'y
a recordar que no vive solamente de pan, sino de toda palabra que procede de Dios.
Cuando el cuerpo aprende la disciplina, el alma encuentra mayor libertad para
acercarse al Sefor.

La participacion en los Santos Misterios es igualmente esencial. La confesidon rompe
el poder del pecado al exponerlo a la luz de Cristo. La Santa Comunién alimenta al
creyente con la vida misma del Salvador. Ninguna fuerza espiritual puede compararse
con la gracia recibida a través de los sacramentos de la Iglesia.

En medio de esta batalla habra victorias y derrotas. Habra momentos de fervor
espiritual y momentos de sequedad. Habra ocasiones en que el creyente se sentira
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fuerte y otras en las que experimentara su propia fragilidad. Lo importante no es no caer
jamas, sino levantarse siempre con arrepentimiento y confianza en la misericordia
divina.

El enemigo busca convencer al hombre de que sus caidas son definitivas. Cristo, en
cambio, llama constantemente al arrepentimiento. Mientras exista vida, existe
esperanza. Mientras el corazén pueda volver a Dios, ninguna derrota es permanente.

La batalla espiritual no termina en esta vida. Acompanfa al cristiano hasta su ultimo
aliento. Pero tampoco termina sin recompensa. Cada tentacién vencida fortalece el
alma. Cada acto de obediencia purifica el corazén. Cada lagrima de arrepentimiento
acerca al hombre a Dios.

Al final, el propdsito de esta lucha no es simplemente evitar el pecado. El propésito es
alcanzar la unién con Cristo. La batalla espiritual es el camino por el cual el alma
aprende a amar a Dios por encima de todas las cosas y a reflejar cada vez mas Su luz.

Quien comprende esto deja de ver las pruebas como castigos y comienza a
contemplarlas como oportunidades de crecimiento. Entonces descubre que incluso
las luchas mas dificiles pueden convertirse en instrumentos de salvacidon cuando son
enfrentadas con fe, humildad y perseverancia.

Porque la victoria definitiva ya ha sido obtenida por Cristo. Nosotros solamente
estamos llamados a permanecer fieles a El hasta el final.

La BataLLa eSPIRITUAL Y LA €teRNIDAD

La batalla espiritual acompana al hombre durante todo el tiempo de su peregrinacion
terrenal. Mientras exista el aliento de vida, permanecera la necesidad de elegir entre la
luz y las tinieblas, entre la obediencia a Dios y la esclavitud de las pasiones. Ningun
cristiano llega a un punto en estavida en que pueda considerarse completamente libre
de la lucha.

Los Santos Padres ensefan que el tiempo presente es el tiempo del combate, del
arrepentimiento y de la transformacion. Cada dia ofrece una nueva oportunidad para
acercarse a Dios o para alejarnos de El. Por esta razdn, la Iglesia llama constantemente
a la vigilancia espiritual, recorddandonos que el corazén humano debe permanecer
despierto hasta el ultimo instante de la vida.

Sin embargo, cuando llega la muerte, el combate adquiere un significado definitivo. Ya
no es tiempo de lucha ni de correccién, sino de encuentro. El alma comparece ante
Aquel a quien buscdé durante su vida o de quien se aparté voluntariamente. Todo
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aquello que fue cultivado en secreto dentro del corazon queda entonces manifestado
ante la luz de Dios.

La eternidad no destruye la libertad ejercida durante la vida; mas bien revela
plenamente aquello que hemos elegido llegar a ser. Quien aprendié a amar a Dios
encuentra en Su presencia una alegria indescriptible. Quien rechazd persistentemente
Su amor experimenta esa misma presencia de manera dolorosa, pues el amor divino
nunca deja de brillar.

Por eso, la vida presente posee una importancia inmensa. Cada oracién, cada acto de
arrepentimiento, cada lucha contra una pasiony cada esfuerzo por cumplir la voluntad
de Dios tienen un valor eterno. Nada de lo realizado por amor a Cristo se pierde.

El cristiano ortodoxo vive con la mirada puesta en la eternidad. No combate
simplemente para obtener una victoria temporal, sino para preparar su alma para el
encuentro con el Senor. La meta de toda la vida espiritual es llegar a contemplar el
rostro de Cristo y escuchar Su voz llamandonos a participar de Su Reino.

Asi, la batalla espiritual encuentra su cumplimiento cuando el alma entra en la
presencia de Dios. Alli cesan las tentaciones, desaparecen los sufrimientos y termina
toda lucha. Lo que permanece es el amor, la comunién con Dios y la vida eterna
prometida a quienes perseveran en la fe.

Por ello, el creyente avanza con esperanza. Sabe que el camino puede ser dificil, pero
también sabe que Cristo ha vencido al mundo, al pecado y a la muerte. Y porque El ha
vencido, aquellos que permanecen unidos a El participardn también de Su victoria
eterna.

CariturLo IV
EL arrerentimiIento: LA PUCRTA DE LA tRANSFORMACION

Después de hablar de la lucha contra las pasiones y de la batalla espiritual, surge una
pregunta inevitable: ;qué ocurre cuando caemos? ;Qué sucede cuando nuestras
debilidades vencen nuestras buenas intenciones y descubrimos que estamos lejos del
ideal cristiano que deseamos alcanzar?

La respuesta de la Iglesia Ortodoxa es tan profunda como esperanzadora: el
arrepentimiento.

A menudo, el mundo entiende el arrepentimiento como un sentimiento pasajero de
culpa o tristeza. Sin embargo, la tradicién ortodoxa lo comprende de una manera
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mucho mas profunda. La palabra griega utilizada en el Evangelio es metanoia, que
significa literalmente «cambio de mente», «transformacidon del pensamiento» o
«renovacion interior». No se trata simplemente de lamentar los errores cometidos, sino
de volver todo nuestro ser hacia Dios.

Cuando Cristo comenzdé Su ministerio publico, Su primer mensaje fue: «Arrepentios,
porque el Reino de los Cielos se ha acercado». Estas palabras no fueron dirigidas
Unicamente a pecadores notorios, sino a toda la humanidad. El arrepentimiento no es
una practica reservada para quienes han cometido grandes faltas; es el camino
permanente de todo cristiano.

Los Santos Padres ensefan gque el arrepentimiento es un don divino. Ningun ser
humano puede regresar a Dios Unicamente por sus propias fuerzas. Es el Espiritu Santo
quien toca el corazon, ilumina la concienciay despierta el deseo de retornar a la casa
del Padre.

El ejemplo mas hermoso de esta realidad se encuentra en la parabola del hijo prodigo.
Después de haber desperdiciado su herenciay haber caido en la miseria, el hijo menor
comprende su situacion y decide regresar. No vuelve porque sea digno, sino porque
confia en la misericordia de su padre. Y cuando aun se encuentra lejos, el padre corre
a su encuentro, lo abrazay lo recibe con alegria.

Esta parabola revela el corazén mismo de Dios. Nuestro Sefior no espera el
arrepentimiento para amar al pecador; llama al pecador porque ya lo ama. La
misericordia divina precede siempre a nuestro retorno.

Sin embargo, el verdadero arrepentimiento exige sinceridad. No basta con reconocer
intelectualmente nuestros errores. Debemos asumir la responsabilidad de nuestras
acciones sin justificar nuestras faltas ni culpar a otros por ellas. Mientras el orgullo
busca excusas, la humildad reconoce la verdad.

El arrepentimiento también requiere dolor espiritual. Los Padres llaman a este dolor
«compuncién». No es desesperacion ni autodesprecio. Es la tristeza santa que nace
cuando comprendemos cuanto nos hemos alejado del amor de Dios. Estas lagrimas
del corazoén tienen un poder purificador, pues lavan el alma y la preparan para recibir
nuevamente la gracia.

Pero el arrepentimiento no termina con las lagrimas. Debe producir frutos. Quien
verdaderamente se arrepiente procura cambiar su manera de vivir. Busca reconciliarse
con aquellos a quienes ha herido, abandonar los habitos pecaminosos y caminar por
el sendero de los mandamientos de Cristo.
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Por esta razén, la Iglesia considera la confesién sacramental como una de las
expresiones mas preciosas del arrepentimiento. Ante el sacerdote, que actia como
testigo de la misericordia divina, el creyente presenta sus heridas al Médico celestial.
Lo que estaba oculto es llevado a la luz. Lo que pesaba sobre la conciencia es
entregado a la gracia de Dios.

Muchos temen la confesidon porque la consideran humillante. Sin embargo, los santos
la describen como una liberacion. El orgullo teme descubrirse; la humildad encuentra
paz al hacerlo. Alli donde el pecado genera oscuridad, la confesién abre una puerta
para que entre la luz de Cristo.

Elarrepentimiento auténtico transforma gradualmente toda la vida. Cambia la manera
de pensar, de hablar y de actuar. Purifica las intenciones del corazén y fortalece el
deseo de buscar a Dios. Lo que antes parecia imposible comienza a hacerse posible
mediante la accion de la gracia.

Los grandes santos fueron también grandes arrepentidos. No alcanzaron la santidad
porque nunca cayeron, sino porque nunca dejaron de levantarse. Comprendieron que
la perfeccion cristiana no consiste en no tener debilidades, sino en volver
constantemente a Dios con humildad y confianza.

Por ello, el arrepentimiento no debe ser visto como una puerta que cruzamos una sola
vez. Es una puerta que atravesamos todos los dias de nuestra vida. Cada jornada
ofrece una nueva oportunidad para regresar a Cristo, renovar nuestro corazén y
comenzar nuevamente.

Mientras exista arrepentimiento, existe esperanza. Mientras el alma pueda clamar:
«Sefor, ten misericordia de mi», la gracia divina puede obrar maravillas. Ninguna caida
es demasiado profunda para la misericordia de Dios. Ninguna herida es demasiado
grande para Su poder sanador.

El arrepentimiento es, en verdad, la puerta de la transformacion. A través de él
abandonamos al hombre viejo y comenzamos a revestirnos del hombre nuevo creado
segun Cristo. Es el comienzo de la restauracion de la imagen divina en nosotros y el
camino que conduce a la semejanza con Dios.

Quien aprende a vivir en arrepentimiento descubre un secreto espiritual: cada caida
puede convertirse en un escalén hacia la humildad, y cada lagrima derramada ante
Dios puede transformarse en una semilla de vida eterna.

Por eso la Iglesia nunca deja de proclamar este mensaje de esperanza: regresa a Dios.
No importa cuan lejos hayas ido. No importa cuantas veces hayas caido. El Padre sigue
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esperando, la puerta sigue abierta y Cristo continla llamando a cada alma hacia la
plenitud de Su amor.

CariturLo V
La GrRacia pivina: La FUCRZA QU€ CRANSFORIMA AL HOMBRC

Cuando el alma se vuelve hacia Dios mediante el arrepentimiento, comienza una obra
qgue ninguna fuerza humana puede realizar por si sola. ELhombre puede reconocer su
pecado, puede llorar sus caidas y puede desear cambiar, pero la verdadera
transformacioén pertenece a Dios. Es la gracia divina la que sana, fortalece y renueva al
ser humano.

La Iglesia Ortodoxa ensefa que la salvacion no es el resultado exclusivo del esfuerzo
humano niuna acciénrealizada por Dios sin nuestra participacion. Es una cooperacion
sagrada entre la gracia divina y la libertad humana. Dios llama, ilumina y fortalece; el
hombre responde con fe, obedienciay perseverancia.

La gracia no es simplemente una ayuda exterior ni una influencia moral. Es la energia
vivificante de Dios actuando en la creacidon. Por medio de ella, el Sefor se hace
presente en la vida del creyente, iluminando su mente, purificando su corazén y
guiandolo hacia la santidad.

Los Santos Padres comparan el alma con un hierro colocado en el fuego. El hierro
continua siendo hierro, pero participa del calor y del resplandor del fuego. Del mismo
modo, elhombre permanece plenamente humano, pero al recibir la gracia participa de
la vida divina y es transformado por ella.

Sin la gracia, la lucha espiritual se vuelve imposible. Las pasiones son demasiado
fuertes, las tentaciones demasiado numerosas y la debilidad humana demasiado
evidente. Sin embargo, cuando la gracia actua, aquello que parecia inalcanzable
comienza a hacerse posible.

La gracia fortalece al débil, levanta al caido y consuela al afligido. No elimina
instantdneamente todas las dificultades, pero concede la fuerza necesaria para
atravesarlas. Muchas veces obra de manera silenciosay casi imperceptible, como una
semilla que crece lentamente bajo la tierra antes de dar fruto.

Por esta razoén, el cristiano no debe medir su vida espiritual Unicamente por sus
sentimientos. Habra momentos de consuelo y momentos de sequedad. Habra dias de
alegria espiritualy dias de luchainterior. La gracia de Dios puede estar obrando incluso
cuando el alma no percibe claramente su presencia.
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Los Santos Misterios de la Iglesia son fuentes privilegiadas de esta gracia. En el
Bautismo, el hombre nace a una vida nueva. En la Crismacién recibe el sello del
Espiritu Santo. En la Santa Eucaristia se une a Cristo de manera misteriosay real. En la
Confesién encuentra sanacion y reconciliacion. Toda la vida sacramental esta
orientada a comunicar la gracia transformadora de Dios.

La oraciéon también abre el corazén a la accidén divina. Cuando el creyente se presenta
humildemente ante Dios, aprende a escuchar Suvozy a recibir Su fortaleza. La gracia
no obliga ni violenta; actua donde encuentra un corazén dispuesto a recibirla.

A medida que la gracia obra en el alma, comienzan a aparecer los frutos espirituales.
El orgullo cede paso a la humildad. La ira se transforma en mansedumbre. La
desesperacion es reemplazada por la esperanza. ElLamor a uno mismo da lugar alamor
por Dios y por el préjimo.

Este proceso suele ser lento y exige paciencia. Dios podria transformarnos
instantdaneamente, pero con frecuencia permite que el crecimiento ocurra
gradualmente. De este modo aprendemos a confiar en EL, a perseverar en la oraciény
areconocer que todo bien procede de Su misericordia.

La mayor obra de la gracia no consiste simplemente en mejorar el comportamiento
humano. Su propdsito es conducirnos a la comunién con Dios. La gracia restaura en
nosotros la imagen divina y nos prepara para alcanzar aquello para lo cual fuimos
creados: participar de la vida de Dios.

Asi, la vida cristiana deja de ser una simple observancia de normas y se convierte en
una relacién viva con el Senor. El creyente descubre que no camina solo. En cada paso,
en cada luchay en cada victoria, la gracia divina lo acompafay lo sostiene.

Por ello, toda gloria pertenece a Dios. Porque es El quien comienza la obra, quien la
sostiene y quien la lleva a su plenitud. Nuestra tarea consiste en abrir el corazén,
permanecer fieles y permitir que Su gracia transforme progresivamente todo nuestro
ser.

La gracia divina es la fuerza que convierte al pecador en arrepentido, al arrepentido en
discipulo y al discipulo en santo. Es el don mas precioso que Dios concede al hombre
y el camino por el cual somos conducidos hacia la vida eterna.

La Gracia pivina LO acomprana y Lo sostiene

El hombre suele pensar que camina solo. Cuando llegan las pruebas, las
enfermedades, las pérdidas o las luchas interiores, puede sentir que ha sido
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abandonadoy que debe soportar el peso de su existencia Unicamente con sus propias
fuerzas. Sin embargo, la fe ortodoxa proclama una verdad diferente: Dios nunca
abandona a aquellos que lo buscan con sinceridad.

La gracia divina acompafia al creyente desde el comienzo hasta el final de su
peregrinacion terrenal. Antes incluso de que el hombre vuelva su mirada hacia Dios,
Dios ya lo esta llamando. Antes de que el corazdn pronuncie una oracion, el Sefor ya
conoce sus necesidades. Antes de que aparezca el arrepentimiento, la misericordia
divina ya ha comenzado a obrar.

Muchas veces esta presencia permanece oculta. Dios permite que atravesemos
periodos de oscuridad espiritual para que aprendamos a caminar por la fe y no
solamente por los sentimientos. En esos momentos el alma puede sentirse sola, pero
la gracia continla actuando silenciosamente en lo profundo del corazén.

Los Santos Padres ensefan que la gracia es semejante a una mano invisible que
sostiene al hombre cuando esta a punto de caer. Con frecuencia no percibimos
cuantos peligros han sido apartados de nuestro camino, cuantas tentaciones han sido
debilitadas o cuantas veces hemos recibido fuerzas que no provenian de nosotros
mismos.

Cuando el creyente experimenta alegria espiritual, la gracia esta presente. Cuando
persevera en medio del sufrimiento, la gracia también esta presente. Cuando se
levanta después de una caida y vuelve al arrepentimiento, es la gracia la que le
concede la fuerza para levantarse una vez mas.

Por ello, el cristiano aprende a confiar cada vez menos en si mismo y cada vez mas en
Dios. No porque desprecie sus capacidades, sino porque comprende que toda
fortaleza auténtica tiene su origen en el Sefor. La humildad nace precisamente de este
reconocimiento: sin Dios hada podemos hacer; con Dios todo adquiere un significado
nuevo.

La gracia divina no elimina las dificultades de la vida, pero transforma la maneraen que
las enfrentamos. No siempre cambia nuestras circunstancias, pero cambia nuestro
corazén. Nos ensefa a soportar con paciencia, a amar en medio del dolor, a conservar
la esperanzaen laincertidumbrey a descubrirla presencia de Dios incluso en las horas
mas oscuras.

A medida que el alma madura espiritualmente, comienza a reconocer las huellas de la
gracia en toda su historia. Descubre que Dios estuvo presente en los momentos de
alegria y también en los momentos de sufrimiento. Comprende que incluso las
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pruebas fueron utilizadas por el Sefor para purificar el corazén, fortalecer la fe y
acercarlo mas a Su amor.

Asi, el creyente deja de considerar su vida como una sucesion de acontecimientos
aislados y empieza a verla como una historia de salvacion. Cada paso, cada luchay
cada victoria forman parte de una obra mayor que Dios esta realizando en su interior.

La gracia divina acompana al hombre durante toda su vida, lo sostiene en sus
debilidades, lo fortalece en sus combates y lo guia hacia su destino eterno. Y cuando
finalmente termine su peregrinacion terrenal, descubrird que nunca camind solo.
Desde el primer instante hasta el ultimo, la mano misericordiosa de Dios estuvo junto
a él, conduciéndolo hacia la luz inextinguible de Su Reino.

Carituro VI
La oracion: eL encuentro peL aLma con Dios

Si la gracia divina es la fuerza que transforma al hombre, la oracidon es el camino por el
cual el alma se abre para recibir esa gracia. Desde los primeros tiempos de la Iglesia,
los santos han considerado la oracion como la respiracién espiritual del cristiano, el
vinculo vivo que une al ser humano con su Creador.

El hombre fue creado para vivir en comunidon con Dios. En el paraiso, Adan y Eva
gozaban de una relacion directa con su Senor. Sin embargo, el pecado introdujo una
separacion que oscurecié esta comunion. A pesar de ello, el deseo de Dios nunca
desaparecio completamente del corazén humano. En lo mas profundo del alma
permanece una sed que ninguna realidad terrenal puede satisfacer.

La oracién nace precisamente de esa sed. Es el movimiento del corazén que busca a
Dios, la elevacion de la mente hacia las cosas celestiales y la conversacion intima del
alma con Aquel que la cred. No es solamente una practica religiosa ni una obligacion
espiritual. Es un encuentro vivo entre la criaturay su Creador.

Muchas personas piensan que orar consiste Unicamente en pedir ayuda en momentos
de necesidad. Sin duda, podemos presentar nuestras necesidades ante Dios, pues El
es un Padre amoroso que escucha a Sus hijos. Pero la verdadera oracién va mucho mas
alld de las peticiones. También incluye la adoraciéon, la accidon de gracias, el
arrepentimiento y la contemplacion silenciosa de la presencia divina.

La oracién transforma al hombre porque lo coloca delante de la verdad. Cuando nos
presentamos ante Dios, desaparecen las mascaras con las que solemos ocultarnos
ante los demas e incluso ante nosotros mismos. En la luz divinareconocemos nuestras
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debilidades, nuestras heridas y nuestras faltas, pero también descubrimos la
inmensidad de la misericordia de Dios.

Los Santos Padres ensefian que la oracién requiere perseverancia. No siempre sera
facil. Habra momentos en los que el corazén arda de fervor y otros en los que parezca
seco y distraido. Habra dias en los que las palabras broten con naturalidad y otros en
los que apenas podamos pronunciar una breve suplica. Sin embargo, el valor de la
oracion no depende de nuestros sentimientos, sino de nuestra fidelidad.

El enemigo de nuestra salvacién procura constantemente alejarnos de la oracidn,
porque sabe que un alma que ora permanece unida a Dios. Por ello surgen
distracciones, cansancio, pensamientos inutiles y desanimo. La respuesta del
cristiano no debe ser abandonar la oracidn, sino perseverar humildemente en ella.

Entre los tesoros mas preciosos de la tradicidn ortodoxa se encuentra la Oracidon de
Jesus:

"SeAor Jesucristo, Hijo de Dios, ten misericordia de mi, pecador.”

Esta breve invocacién contiene toda la riqueza del Evangelio. Confiesa la divinidad de
Cristo, reconoce la necesidad de la misericordia divina y expresa la humildad del
corazén arrepentido. Repetida con atencién y reverencia, ayuda a reunir la mente
dispersay a dirigirla hacia Dios.

Los grandes ascetas ensefaron que la meta de la vida espiritual es que la oracion
descienda desde los labios hasta la mente y desde la mente hasta el corazén. Cuando
esto ocurre, la oracion deja de ser solamente una actividad y se convierte en una
disposicion permanente del alma. EL hombre comienza a vivir en la presencia de Dios
incluso en medio de sus tareas cotidianas.

La oracion también nos une a toda la Iglesia. Cuando participamos en los oficios
liturgicos, no oramos como individuos aislados. Nos unimos a la adoracién de los
angeles, de los santos yde toda lacomunidad de los fieles. La liturgia nos recuerda que
la salvacion no es un camino solitario, sino unavida compartida en el Cuerpo de Cristo.

Ademas, la oracidn nos ensefa a escuchar. Muchas veces hablamos a Dios sin darle
espacio para responder. Sin embargo, el silencio reverente también forma parte de la
oracion. En el silencio aprendemos a percibir la accion de la graciay a reconocer la voz
suave del Senor que habla al corazon.

A medida que la oracién madura, el alma experimenta una paz que no depende de las
circunstancias externas. Las dificultades pueden permanecer, pero el corazén
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encuentra un refugio seguro en Dios. Esta paz no es una simple emociodn; es el fruto de
la presencia divina obrando en lo profundo del ser.

Los santos no llegaron a la santidad por sus propias fuerzas. Llegaron a ella porque
hicieron de la oracion el centro de su vida. En la oracidon encontraron fortaleza para las
pruebas, luz para el discernimiento, consuelo para los sufrimientos y amor para servir
alos demas.

Por ello, la oracién no debe ser considerada una tarea mas entre muchas otras. Es el
fundamento de toda la vida espiritual. Sin oracidn, la fe se debilita; con oracién, elalma
crece y se fortalece. Sin oracién, el corazén se dispersa; con oracién, encuentra su
verdadero centro en Dios.

La oracion es el encuentro del alma con su Sefor. Es la puerta por la cual entramos en
la comunién divinay el camino que nos conduce hacia la transformacién interior. Alli,
en el silencio del corazén que busca a Dios, comienza a revelarse el misterio mas
profundo de la existencia humana: que hemos sido creados para conocer, amary vivir
eternamente en la presencia del Sefior.

Y cuanto mas aprende el alma a orar, mas comprende que la verdadera felicidad no
consiste en poseer muchas cosas, sino en pertenecer completamente a Dios.

Carituro VII
EL siLencCro y La VIGILAaNnCIa DEL CORAZON

Después de aprender a orar, el cristiano descubre una verdad que los santos han
conocido desde los primeros siglos: para escuchar la voz de Dios es necesario
aprender el arte del silencio. No se trata unicamente de callar los labios, sino de
aquietar el corazon para que pueda percibir la presencia divina.

Vivimos en un mundo lleno de ruido. Las palabras, las preocupaciones, las imagenes
y las distracciones ocupan constantemente nuestra mente. Incluso cuando estamos
solos, nuestros pensamientos contindan hablando sin descanso. Esta agitacion
interior dificulta que el alma encuentre la paz necesaria para contemplar a Dios.

Los Padres del Desierto comprendieron profundamente esta realidad. Por ello
buscaron lugares apartados donde pudieran dedicarse a la oracion y al silencio. Sin
embargo, pronto descubrieron que el verdadero desierto no era solamente un lugar
geografico. El verdadero desierto debia ser construido dentro del corazén.

-19-



True Orthodox Church of the Diaspora — Didcesis y Santiago y todo Chile

El silencio espiritual no significa ausencia de pensamientos, sino libertad respecto de
aquellos pensamientos que nos dominan. Es la capacidad de permanecer en la
presencia de Dios sin ser arrastrados continuamente por preocupaciones inutiles,
deseos desordenados o fantasias enganosas.

La tradicion ortodoxa llama a esta actitud vigilancia del corazén. Los Padres utilizaron
la palabra griega nepsis, que significa sobriedad, atencidn o vigilancia espiritual. Es el
estado de quien permanece despierto interiormente, observando cuidadosamente lo
gue entra en su mente y en su corazon.

El Sefor mismo nos exhorta repetidamente a velar. No dice simplemente que oremos,
sino que velemos y oremos. La vigilancia protege la oracién, y la oracion fortalece la
vigilancia. Ambas caminan juntas como dos guardianes del alma.

Gran parte de la batalla espiritual se libra en el ambito de los pensamientos. Antes de
convertirse en palabras o0 acciones, el pecado suele comenzar como una sugerencia
sutil que aparece en la mente. Si el pensamiento es aceptado y alimentado, puede
crecer hasta dominar el corazén. Si es reconocido y rechazado desde el principio,
pierde gran parte de su poder.

Por esta razdn, los santos ensenan que debemos prestar atencidn a nuestros
pensamientos. No para vivir obsesionados con ellos, sino para discernir cuales
proceden de Dios, cuales nacen de nuestras pasiones y cuales pueden convertirse en
ocasion de caida.

La vigilancia espiritual requiere humildad. Quien se considera fuerte suele bajar la
guardiay exponerse al peligro. Quien reconoce su debilidad permanece atento y busca
constantemente la ayuda divina. La humildad es la muralla mas segura contra los
engafos del enemigo.

La Oracién de Jesus ocupa un lugar privilegiado en estavigilancia interior. Repetida con
fe y atencidén, ayuda a mantener la mente unida al corazény el corazén unido a Cristo.
Cuando la mente se dispersa, el santo Nombre de Jesus la reline nuevamente. Cuando
las tentaciones se multiplican, Su Nombre se convierte en refugio y fortaleza.

Sin embargo, el silencio auténtico no se alcanza de inmediato. Requiere paciencia y
perseverancia. Al principio, el hombre descubre cuanto ruido existe dentro de si
mismo. Pensamientos olvidados, preocupaciones ocultas, deseos contradictorios y
recuerdos dolorosos emergen cuando intenta permanecer en quietud. Esto no debe
desanimarlo. Lo que sale a la superficie puede ser sanado por la gracia de Dios.
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Poco a poco, el corazén aprende a descansar en el Sefnor. La ansiedad comienza a
ceder ante la confianza. Las pasiones pierden parte de su dominio. La mente se vuelve
mas clara y el alma mas sensible a la accién divina.

Los santos describen este estado como una paz profunda que no depende de las
circunstancias externas. No significa ausencia de problemas, sino presencia de Dios
en medio de ellos. El mundo puede permanecer turbulento, pero el corazén encuentra
un puerto seguro en Cristo.

A medida que la vigilancia se fortalece, el cristiano aprende a reconocer con mayor
facilidad la accion de la gracia. Descubre que Dios habla muchas veces en el silencio.
No siempre mediante palabras audibles o experiencias extraordinarias, sino a través
de una certeza interior, una inspiracion santa o una paz que ilumina el camino.

El silencio también nos ensefia a escuchar a los demds con amor. Quien aprende a
escuchar a Dios aprende igualmente a escuchar al préjimo. De esta manera, el silencio
deja de ser aislamiento y se convierte en una fuente de comunién verdadera.

La vigilancia del corazén no es una practica reservada para monjes o ascetas. Todo
cristiano esta llamado a cultivar esta atencidn interior. En medio del trabajo, de la
familia y de las responsabilidades diarias, es posible mantener el recuerdo de Dios y
conservar un corazon atento a Su presencia.

Asi, el silencio se transforma en una escuela de sabiduria. Alli aprendemos a
conocernos mejor, areconocer nuestras debilidades y a descubrir la profundidad de la
misericordia divina. Alli la oracidon se vuelve mas pura, la fe mas firme y el amor mas
auténtico.

Porque cuando el corazdn se aquieta y permanece vigilante, comienza a percibir una
realidad que siempre estuvo presente: Dios esta mas cerca de nosotros que nuestro
propio aliento. Espera pacientemente que abramos la puerta interior para llenarnos
con la luz de Su presencia.

Y en ese silencio sagrado, el alma empieza a comprender que fue creada no para el
ruido pasajero del mundo, sino para la paz eterna del Reino de Dios.

CaricturLo VIII
La HumiLDaD: Funbamento De tobpas Las VIRtubDeES

Entre todas las virtudes que adornan el alma cristiana, ninguna ocupa un lugar tan
elevado como la humildad. Los Santos Padres la llaman la madre de las virtudes, la
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puerta de la graciay el fundamento sobre el cual se edifica toda la vida espiritual. Sin
humildad, incluso las obras mas admirables pueden convertirse en ocasién de orgullo.
Con humildad, hasta los actos mas pequenos adquieren un valor eterno ante Dios.

El mundo suele entender la humildad de manera equivocada. Algunos la consideran
una forma de debilidad; otros la confunden con la falta de autoestima o con el
desprecio de uno mismo. Sin embargo, la verdadera humildad no consiste en negarse
el valor que Dios nos ha dado. Consiste en reconocer la verdad acerca de nosotros
mismos delante de Dios.

El hombre humilde sabe que ha recibido muchos dones, pero también sabe que
ninguno de ellos le pertenece por derecho propio. Todo procede del amor de Dios. La
inteligencia, la salud, las capacidades, las oportunidades y hasta el mismo aliento de
vida son regalos recibidos de la mano divina. Por ello, el humilde vive en gratitud y no
en vanagloria.

La humildad encuentra su modelo perfecto en nuestro Sefor Jesucristo. Aunque era el
Hijo eterno de Dios, aceptd la condicién humana, vivié entre los hombres, soporto el
rechazo, el sufrimientoy la cruz. En El contemplamos una humildad que no nace de la
debilidad, sino del amor perfecto.

Los Evangelios muestran repetidamente como Cristo se acercaba a los pecadores, a
los enfermos y a los olvidados. No buscé honores ni privilegios. Lavo los pies de Sus
discipulos y ensefid que quien quiera ser el primero debe hacerse servidor de todos.
Asirevel6 que la grandeza segun Dios es muy distinta de la grandeza segun el mundo.

El orgullo fue la raiz de la caida de los angeles rebeldes y de la desobediencia de
nuestros primeros padres. El orgullo aparta al hombre de Dios porque lo convence de
que puede bastarse a si mismo. La humildad, en cambio, restablece la comunién con
el Senor porque reconoce la necesidad de Su gracia.

Los Padres del Desierto afirmaban que eldemonio teme mas a un hombre humilde que
a uno que realiza grandes obras ascéticas. El orgullo abre puertas al enemigo; la
humildad las cierra. Alli donde existe humildad auténtica, la gracia de Dios encuentra
un lugar donde habitar.

La humildad se manifiesta de muchas maneras. Se expresa cuando aceptamos
nuestras limitaciones sin desesperarnos. Se revela cuando reconocemos nuestros
errores sin justificarnos. Aparece cuando somos capaces de pedir perdén y cuando
estamos dispuestos a perdonar a quienes nos han ofendido.
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También se manifiesta en la capacidad de aceptar correcciones. El orgulloso considera
cualquier observaciéon como una amenaza. ELhumilde la recibe como una oportunidad
para crecer. No porque toda critica sea correcta, sino porque sabe que siempre tiene
algo que aprender.

Sin embargo, la humildad no se alcanza mediante esfuerzos puramente humanos. Es
un fruto de la gracia divina. Cuanto mas se acerca el hombre a Dios, més claramente
percibe la grandeza del Senor y mas profundamente comprende su propia pequenez.
Pero esta comprensién no produce tristeza, sino libertad. El alma deja de preocuparse
por engrandecerse y encuentra descanso en la misericordia divina.

Los santos mas grandes fueron también los mds humildes. Precisamente porque
estaban cerca de Dios, podian ver con claridad cuanto dependian de El. Mientras el
mundo admiraba su santidad, ellos se consideraban necesitados de arrepentimiento
y gracia.

La humildad protege la oracién, fortalece la pacienciay purifica el amor. Hace posible
la obediencia, la mansedumbre y la compasién. Por eso los Padres afirman que todas
las virtudes crecen en el suelo fértil de la humildad.

Esta virtud también transforma nuestras relaciones con los demas. Cuando dejamos
de buscar constantemente nuestro propio reconocimiento, comenzamos a servir con
mayor libertad. Cuando abandonamos el deseo de tener siempre la razon,
aprendemos a escuchar. Cuando dejamos de compararnos con otros, descubrimos la
paz interior.

La humildad no disminuye al hombre; lo engrandece. Lo libera de la esclavitud del
orgullo y le permite vivir en la verdad. Lo conduce a una confianza mas profunda en
Dios y a una relacién mas sincera con sus semejantes.

Al final, la humildad es el camino que conduce al amor. Porque solamente quien deja
de colocarse a si mismo en el centro puede abrir plenamente su corazén a Dios y al
préjimo. Alli donde reina la humildad, florece la gracia; donde florece la gracia, nace la
santidad.

Por ello, el cristiano debe pedir constantemente esta virtud al Sefor. No como un
adorno espiritual, sino como el fundamento mismo de su vida. Porque quien aprende
la humildad aprende a caminar con Cristo, y quien camina con Cristo encuentra el
sendero que conduce al Reino de los Cielos.
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Carituro IX
EL amoOR CRISCIANO: LA IMaGen pe DIos en eL COrRazON HUMano

Si la humildad es el fundamento de todas las virtudes, el amor es su coronacién. Toda
la vida cristiana encuentra su sentido y su plenitud en el amor, porque Dios mismo es
amor. No se trata simplemente de una de Sus cualidades ni de uno de Sus atributos; el
amor pertenece al misterio mismo de Su ser. Por ello, cuanto mas crece el hombre en
el amor, mas se acerca a la semejanza con su Creador.

Desde el comienzo de la creacidén, Dios formd al hombre para vivir en comunién. Nadie
fue creado para la soledad espiritual ni para el egoismo. Fuimos creados para amary
para ser amados. Esta vocacién permanece inscrita en lo mas profundo de nuestra
naturaleza, aun cuando el pecado la haya oscurecido.

Sin embargo, el mundo suele confundir el amor con muchas otras cosas. A menudo
llama amor al deseo, al apego, al interés personal o a la busqueda de satisfaccion
emocional. Estas formas de afecto pueden contener elementos valiosos, pero no
representan todavia la plenitud del amor cristiano.

Elamor que Cristo revela es mucho mas profundo. Es un amor que se entrega sin exigir
recompensa. Es un amor que permanece fiel incluso cuando no recibe gratitud. Es un
amor dispuesto a sacrificarse por el bien del otro. En la Cruz contemplamos la
manifestacion perfecta de este amor divino.

Cuando el Senor ensefié a amar incluso a los enemigos, no estaba proponiendo un
ideal imposible ni una emocién artificial. Estaba revelando la naturaleza misma del
amor perfecto. Amar no significa aprobar el mal ni ignorar la injusticia. Significa desear
sinceramente la salvacion y el bien de toda persona, incluso de quienes nos han
herido.

Los Santos Padres ensefian que el amor auténtico nace de un corazén purificado.
Mientras las pasiones gobiernan alhombre, su capacidad de amar permanece limitada
por el egoismo. Por eso la lucha espiritual, el arrepentimiento y la humildad preparan
el terreno donde puede florecer el verdadero amor.

El amor comienza con Dios. Nadie puede amar plenamente al préjimo si primero no
aprende a amar a su Creador. Cuando el corazén se llena de la presencia divina, el
amor comienza a desbordarse naturalmente hacia los demas. Lo que hemos recibido
gratuitamente deseamos compartirlo gratuitamente.
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Este amor se expresa de multiples maneras. A veces aparece en actos extraordinarios
de sacrificio. Pero con frecuencia se manifiesta en gestos sencillos: una palabra de
consuelo, una escucha paciente, un perddn ofrecido con sinceridad, una ayuda
brindada en silencio o una oracién elevada por quien sufre.

La medida del amor cristiano no esta en la grandeza visible de las acciones, sino en la
pureza de la intencion. Una pequena obra realizada por amor puede tener mas valor
ante Dios que grandes esfuerzos motivados por el orgullo o la vanagloria.

El amor también posee una dimensién de sufrimiento. Quien ama verdaderamente
aprende a cargar parte del peso de los demas. Comparte sus alegrias y participa de sus
dolores. Esta capacidad de compasion refleja el amor de Cristo, quien tomé sobre Si
las heridas del mundo para conducirnos a la salvacion.

Sin embargo, el amor cristiano no se limita a los seres humanos. El corazén
transformado por la gracia aprende a contemplar toda la creacién como un don de
Dios. Los santos desarrollaron una profunda sensibilidad hacia todas las criaturas,
viendo en ellas el reflejo de la sabiduria y la bondad del Creador.

A medida que el amor crece, desaparecen muchas barreras que separan a las
personas. Las diferencias de posicion social, riqueza, educacidon o nacionalidad
pierden importancia frente a una verdad mas profunda: todos somos criaturas
llamadas a participar de la vida divina.

La Iglesia misma es una escuela de amor. En ella aprendemos a vivir no como
individuos aislados, sino como miembros de un mismo Cuerpo. La oracion comun, la
participacidon en los Santos Misterios y el servicio mutuo nos ensefian que la vida
cristiana es esencialmente unavida de comunién.

Los grandes santos fueron reconocidos no solamente por sus milagros o por su
sabiduria, sino sobre todo por la profundidad de su amor. Veian a Cristo en cada
persona. Lloraban con quienes sufrian, se alegraban con quienes eran bendecidos y
ofrecian su propia vida por la salvacion de los demas.

Al final de nuestra peregrinacién terrenal, muchas cosas desapareceran. Cesaran las
luchas, terminaran las pruebas y concluiran las tareas de esta vida. Pero el amor
permanecera. Porque el amor pertenece a la eternidad. Es la realidad que une el
tiempo presente con el Reino venidero.

Por eso, el crecimiento espiritual puede resumirse en una sola meta: aprender a amar
como Cristo ama. Todo lo demas —la oracion, el ayuno, la vigilancia, el
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arrepentimiento y las virtudes— encuentra su propdsito en esta transformacion del
corazon.

Quien ama verdaderamente comienza a reflejar la imagen de Dios en su interior. Y
cuanto mas resplandece esa imagen, mas se acerca el hombre a la plenitud para la
cual fue creado desde el principio.

Porque el destino ultimo del ser humano no es simplemente conocer a Dios, sino
participar eternamente en Su amor infinito.

CariturLo X
La IgLeSsIa: comunipabp De saLvacion Y ¢scucLa pe santinan

Después de contemplar el amor cristiano como la imagen de Dios reflejada en el
corazén humano, es necesario comprender el lugar donde ese amor es cultivado,
fortalecido y llevado a su plenitud. Ese lugar es la Iglesia.

Para la fe ortodoxa, la Iglesia no es simplemente una organizacion religiosa, una
institucion humana ni una reunidon de personas que comparten las mismas creencias.
La Iglesia es el Cuerpo de Cristo, el espacio sagrado donde Dios contintua obrando la
salvacion del mundo y donde los hombres y mujeres son llamados a participar de la
vida divina.

Desde el dia de Pentecostés, cuando el Espiritu Santo descendid sobre los Apdstoles,
la Iglesia se convirtid en la morada visible de la gracia de Dios en la tierra. En ella, el
Sefor reune a Sus hijos dispersos, sana sus heridas espirituales y los conduce haciala
santidad.

Muchos buscan a Dios de manera individual, y ciertamente toda alma debe desarrollar
una relacién personal con EL. Sin embargo, el cristianismo nunca fue concebido como
un camino solitario. Desde sus origenes, la vida cristiana se ha vivido en comunidad,
en oracién comun, en la celebracion de los Santos Misterios y en el amor fraterno.

La Iglesia es una familia espiritual. En ella encontramos hermanos y hermanas unidos
no por la sangre, sino por la fe y por la gracia del Espiritu Santo. Cada miembro posee
dones distintos, pero todos participan de una misma vida en Cristo.

Como toda familia, la Iglesia esta compuesta por seres humanos imperfectos. A veces
encontramos debilidades, errores e incluso pecados entre sus miembros. Sin
embargo, la santidad de la Iglesia no depende de la perfeccion de sus hijos, sino de la
presencia de Cristo que vive en ella.
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Por esta razén, los fieles no acuden a la Iglesia porque sean perfectos, sino porque
necesitan ser sanados. La Iglesia es, en palabras de los Santos Padres, un hospital
espiritual. Alli el alma encuentra el remedio para sus enfermedades, la luz para sus
dudasy la fuerza para continuar el combate espiritual.

Los Santos Misterios ocupan un lugar central en esta obra de sanacion. En ellos la
gracia divina actua de manera concreta y real. A través del Bautismo nacemos a una
nueva vida. Mediante la Crismacion recibimos el don del Espiritu Santo. En la Santa
Eucaristia participamos del Cuerpo y la Sangre de Cristo, fuente de inmortalidad y
comunion.

La Confesidn restaura al pecador arrepentido. El Matrimonio santifica la unién familiar.
La Uncidén de los Enfermos fortalece a quienes sufren en cuerpo y alma. Toda la vida
sacramental de la Iglesia estd orientada a conducir al hombre hacia la unién con Dios.

La Iglesia también es una escuela de santidad. En ella aprendemos a orar, a servir, a
perdonar y a amar. Los santos se convierten en nuestros maestros y compafieros de
camino. Sus vidas nos muestran que el Evangelio no es una teoria inalcanzable, sino
una realidad que puede ser vivida en cada épocay circunstancia.

Cuando contemplamos a los martires, vemos la fidelidad. Cuando contemplamos a
los monjes y ascetas, vemos la perseverancia. Cuando contemplamos a los santos
pastores, vemos el amor sacrificial. Todos ellos forman una gran nube de testigos que
nos anima a continuar nuestro propio camino espiritual.

La liturgia ocupa un lugar privilegiado en esta escuela de santidad. En ella el cielo y la
tierra se encuentran misteriosamente. Los fieles participan de una realidad que supera
eltiempoy el espacio. Cada celebracion liturgica es una anticipacion del Reino de Dios
y una invitacién a vivir desde ahora la vida eterna.

Al participar en la liturgia, aprendemos que nuestra existencia no gira alrededor de
nosotros mismos. Somos llamados a ofrecer nuestras vidas como una ofrenda de
amor y gratitud a Dios. La adoracion nos libera del egoismo y orienta nuestro corazén
hacia aquello que es verdaderamente eterno.

La Iglesiatambién nos ensefia laimportancia de la comunion. Nadie se salva solo. Nos
ayudamos mutuamente mediante la oracién, el consejo, el ejemplo y el servicio.
Cuando uno cae, otros lo sostienen. Cuando uno se alegra, todos participan de su
alegria. Asi se manifiesta el amor de Cristo en la vida concreta de la comunidad.

A medida que crecemos dentro de la Iglesia, comenzamos a comprender que ella es
mucho mas que una realidad visible. Es un misterio divino. En ella participan los fieles
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de latierra, los santos del cielo y los dangeles que glorifican continuamente a Dios. Toda
la creacion estd llamada a unirse en esta gran comunion del Reino.

Por ello, amar a la Iglesia significa amar a Cristo, que es su Cabeza. Permanecer en la
Iglesia significa permanecer en el camino de la gracia. Servir a la Iglesia significa
colaborar con la obra de salvacion que Dios realiza en el mundo.

La Iglesia es comunidad de salvacién porque conduce a los hombres hacia Cristo. Es
escuela de santidad porque ensefia a vivir segun el Evangelio. Es hogar espiritual
porque recibe a todos aquellos que buscan la misericordia divina.

Y mientras avanzamos en nuestra peregrinacion terrenal, la Iglesia permanece como
un faro encendido en medio del mundo, guiando a las almas hacia el puerto seguro del
Reino de Dios, donde toda busqueda encontrard su cumplimiento y todo corazén
hallara finalmente su descanso en el amor eterno del Senor.

Carituro XI
La muertce Y €L CamMIno a SEGUIR

Pocas realidades acompafan al ser humano con tanta certeza como la muerte. Desde
el instante mismo de nuestro nacimiento comenzamos un viaje cuyo final terrenal es
inevitable. Sin embargo, aunque todos saben que moriran algun dia, pocos desean
pensar en ello. ELhombre moderno procura distraerse, llenar su vida de ocupaciones o
ignorar aquello que le recuerda su propia fragilidad.

La fe ortodoxa, por el contrario, invita al creyente a contemplar la muerte con
serenidad, sabiduria y esperanza. No para vivir con temor, sino para aprender a vivir
correctamente. Los Santos Padres ensefian que el recuerdo de la muerte es uno de los
mayores maestros espirituales, porque ayuda al hombre a distinguir entre lo pasajero
y lo eterno.

Cuando olvidamos nuestra mortalidad, corremos el riesgo de vivir como si este mundo
fuera nuestro destino definitivo. Nos aferramos a posesiones, honores, placeres y
preocupaciones que un dia desapareceran. Pero cuando recordamos que nuestra vida
terrenal es limitada, comenzamos a valorar aquello que verdaderamente permanece.

La muerte no formaba parte del plan original de Dios para la humanidad. ELhombre fue
creado para la vida y para la comunién eterna con su Creador. Sin embargo, a través
del pecado, la muerte entré en el mundo como una herida profunda en la naturaleza
humana. Desde entonces, toda la creacidon ha experimentado las consecuencias de
esta separacion.
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No obstante, la historia humana no termina con la muerte. La venida de Cristo
transformé radicalmente su significado. Mediante Su Pasién, Su Muerte y Su gloriosa
Resurreccion, el Sefor descendid hasta las profundidades mismas de la muerte para
destruir su poder desde dentro.

Por esta razén, la Iglesia no contempla la muerte simplemente como un final. La
considera una transicién, un paso, una puerta que conduce hacia una realidad mas
profunda. La tumba ya no es la ultima palabra. La ultima palabra pertenece a Cristo
Resucitado.

Para el creyente, la muerte es el momento en que termina la peregrinacion terrenal 'y
comienza el encuentro cara a cara con Dios. Todo aquello que fue vivido en la fe, la
esperanza y el amor adquiere entonces una claridad nueva. Las mascaras caen. Las
apariencias desaparecen. El alma comparece ante la verdad divina.

Esta realidad no debe producir desesperacion, sino preparacion. Cada dia de nuestra
vida es una oportunidad para acercarnos mas a Dios. Cada oracién, cada acto de amor,
cada arrepentimiento sincero y cada esfuerzo por cumplir la voluntad divina preparan
el corazdén para ese encuentro.

Los Santos Padres aconsejan vivir cada jornada como si pudiera ser la ultima. No
porque esperen una tragedia inminente, sino porque desean que el alma permanezca
siempre preparada. Quien vive reconciliado con Dios no teme el futuro. Sabe que su
vida esta en las manos de Aquel que lo ama infinitamente.

Elcamino a seguirdespués de comprender estaverdad es sencillo de expresar, aunque
exige toda una vida para recorrerlo. Consiste en vivir en Cristo.

Vivir en Cristo significa hacer de la oracidn una necesidad cotidiana. Significa
participar de la vida sacramental de la Iglesia. Significa luchar contra las pasiones,
practicar la humildad, cultivar el amor y levantarse mediante el arrepentimiento cada
vez que se produce una caida.

También significa aprender a ver cada dia como un regalo divino. El tiempo que Dios
nos concede no es un accidente. Es una oportunidad para crecer espiritualmente,
servir alos demas y prepararnos para la eternidad.

Cuando comprendemos esto, incluso el sufrimiento adquiere un significado distinto.
Las pruebas dejan de ser Unicamente cargas dolorosas y se convierten en ocasiones
para fortalecer la fe y profundizar nuestra confianza en Dios. La cruz deja de ser un
simbolo de derrota y se transforma en el camino hacia la resurreccion.
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La muerte de nuestros seres queridos también adquiere una nueva dimension. Aunque
el dolor de la separacién permanece, la desesperacion da lugar a la esperanza. La
Iglesia ora por los difuntos porque sabe que el amor no termina con la muerte. En
Cristo, la comunidén entre los miembros de Su Iglesia trasciende las fronteras del
tiempoy del espacio.

Por ello, el cristiano ortodoxo no espera la muerte con indiferencia ni con miedo. La
espera con humildad, con vigilancia y con confianza. Sabe que llegara la hora en que
debera abandonar todo lo terrenal, pero también sabe que Cristo estara presente para
recibir a aquellos que han puesto su esperanza en EL.

Al final, la pregunta mas importante no es cuando llegara la muerte, sino cémo
habremos vivido antes de que llegue. Porque la eternidad comienza a formarse en el
corazéon mucho antes del ultimo aliento.

La verdadera preparacion para la muerte consiste en aprender a vivir en la presencia
de Dios. Quien aprende a caminar con Cristo durante esta vida no encontrara un
extrafio cuando atraviese el umbral de la eternidad. Encontrara al mismo Sefor que lo
acompané en cada alegria, en cada sufrimiento, en cada oraciény en cada paso de su
peregrinacion.

Y entonces comprendera plenamente que la muerte no fue el final del camino, sino el
comienzo de la vida sin fin en el Reino del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Ameén.

Caricuro XII
La ResurreccCIOn y La ViDa €terNa

Después de recorrer el camino del arrepentimiento, de la oraciéon, de la lucha
espiritual, de la humildad, del amor y de la preparacién para la muerte, el alma
cristiana dirige finalmente su mirada hacia la promesa que sostiene toda la fe: la
Resurrecciény la vida eterna.

La fe ortodoxa no se fundamenta Unicamente en ensefanzas morales ni en una
filosofia espiritual. Su centro es un acontecimiento real que transformé para siempre
la historia de la humanidad: la Resurreccién de nuestro Sefior Jesucristo.

Cuando las mujeres llegaron al sepulcro en la mafiana del tercer dia, esperaban
encontrar el cuerpo de su Maestro. En cambio, encontraron la tumba vacia y
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escucharon las palabras que cambiaron el destino del mundo: «¢ Por qué buscais entre
los muertos al que vive? No esta aqui; ha resucitado».

Desde ese momento, la muerte dejé de ser una prisién sin salida. Cristo descendid a
las profundidades del Hades, rompio sus puertas y liberé a la humanidad del dominio
de la muerte. Lo que parecia una derrota absoluta se convirtio en la victoria mas grande
jamas conocida.

La Resurreccion no es solamente un acontecimiento que pertenece al pasado. Es una
realidad viva que contintuia actuando en la Iglesiay en el corazén de los creyentes. Cada
vez que un pecador se arrepiente, participa de una pequena resurreccion espiritual.
Cadavez que elamorvence al odio, la esperanzavence a la desesperacién o lafevence
al miedo, la vida de Cristo resucitado se manifiesta nuevamente en el mundo.

Sin embargo, la promesa de Dios va mas alla de esta vida presente. La Iglesia proclama
que llegara el dia en que Cristo volvera con gloria para juzgar a vivos y muertos, y que
toda la creacidn sera renovada. Entonces se cumplira plenamente aquello que ahora
contemplamos por la fe.

Los cristianos no esperan una existencia incorpdrea ni una simple supervivencia del
alma. Esperan la resurreccion de los muertos. Asi como Cristo resucitdé con un cuerpo
glorificado, también los fieles seran llamados a participar de una vida renovada en la
plenitud del Reino de Dios.

Este misterio supera nuestra capacidad de comprensioén. Los Santos Padres ensefian
que las realidades del siglo venidero son mas gloriosas de lo que las palabras humanas
pueden describir. Todo lenguaje resulta insuficiente para expresar la belleza de la
comunion eterna con Dios.

La Escritura nos habla de un Reino donde no habrd mas muerte, ni dolor, ni llanto, ni
sufrimiento. Alli cesaran todas las luchas que acompanan nuestra condicidn presente.
Las heridas seran sanadas, las lagrimas seran secadas y el corazdn encontrara
finalmente el descanso para el cual fue creado.

La vida eterna no consiste simplemente en una duracién infinita. Consiste en una
comunioén eterna con Dios. La verdadera felicidad no se encuentra en vivir para
siempre, sino en vivir para siempre en la presencia del Sefor.

Durante toda nuestra vida terrenal hemos buscado a Dios mediante la fe. Hemos orado
sin verlo, hemos confiado en El en medio de las pruebas y hemos amado al Sefior a
quien no contemplabamos con nuestros ojos. En el Reino venidero, la fe dara lugarala
vision y la esperanza alcanzara su cumplimiento.
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Los santos son testigos de esta promesa. Sus vidas muestran que la gracia de Dios
puede transformar al ser humano y prepararlo para la gloria futura. Ellos ya participan
de la alegria celestial y oran por nosotros mientras continuamos nuestra peregrinacion
en este mundo.

Por estarazon, lalglesia vive constantemente en la expectativa del Reino. Cada Liturgia
es una anticipacion de la fiesta eterna. Cada oracion es un paso hacia la comunién
perfecta. Cada acto de amor es una preparacion para la vida futura.

La esperanza cristiana no es una ilusidon destinada a consolar al hombre frente a la
muerte. Esta fundada en la victoria real de Cristo sobre la tumba. Porque EL vive,
nosotros también viviremos. Porque El resucité, la muerte ya no tiene la Gltima palabra.

Cuando llegue el final de nuestra peregrinaciéon, descubriremos que todo cuanto
hemos vivido en Cristo tenia un propdsito. Las luchas habran servido para purificar el
corazon. Las pruebas habran fortalecido la fe. Elarrepentimiento habra abierto el alma
a la misericordia divina. Y el amor habra preparado nuestro encuentro con Dios.

Entonces comprenderemos que toda la vida espiritual era una preparacion para
participar de la gloria eterna del Reino.

Alli contemplaremos la luz inefable de la Santisima Trinidad. Alli conoceremos la
plenitud del amor que ahora apenas comenzamos a experimentar. Alli la comunion de
los santos sera perfectay la alegria no tendra fin.

Este es el destino para el cual fue creado el hombre. Esta es la promesa que sostiene
alalglesia en medio de las pruebas. Esta es la esperanza que ilumina cada capitulo de
nuestra existencia.

Porque Cristo haresucitado de entre los muertos, venciendo a la muerte por la muerte,
y otorgando la vida a los que estaban en los sepulcros.

Y en esa victoria eterna descansa toda nuestra fe, toda nuestra esperanza y todo
nuestro amor.

Ameén.

CariturLo XIII
La mueRrte Yy LA RESURRECCION DESDE LA PERSPECtiva De un monjc

Cuando erajoven, pensaba que la muerte era un acontecimiento lejano. Veia pasar los
dias, los meses y los anos como si fueran inagotables. El mundo parecia inmenso y el
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tiempo parecia infinito. Pero al llegar al monasterio, los ancianos me ensefiaron una
verdad sencillay poderosa: aprende a recordar tu muerte, y aprenderas a vivir.

Al principio, aquellas palabras me parecieron severas. ;Por qué pensar
constantemente en la muerte? ;No era acaso algo triste y sombrio? Sin embargo, con
el paso de los afnos comprendi que los santos no hablaban de la muerte para producir
temor, sino para despertar el alma.

La muerte es la gran maestra de la humildad. Ante ella desaparecen los titulos, las
riguezas, las ambiciones y las disputas. Todo aquello que el hombre considera tan
importante se desvanece como la niebla bajo el sol de la mafnana. Solamente
permanece aquello que fue realizado por amor a Dios.

En el monasterio aprendemos que cada dia puede ser el Ultimo. No sabemos cuando
el Sefor llamara a nuestra puerta. Por eso procuramos vivir vigilantes, no con angustia,
sino con esperanza. El monje intenta terminar cada jornada reconciliado con Dios y
con sus hermanos, para que, si la noche trae el ultimo suefo, el corazén esté
preparado para el encuentro con Cristo.

Con el paso de los afios he acompafnado a muchos hermanos en sus ultimos
momentos. He visto cuerpos debilitados por la edad y por la enfermedad. He
escuchado las ultimas oraciones pronunciadas con voz apenas audible. He sostenido
manos que pronto quedarian inmoviles. Y en medio de todo ello he descubierto algo
extraordinario: para quienes aman a Cristo, la muerte pierde gran parte de suamargura.

El cuerpo se debilita, pero el alma comienza a mirar hacia otra patria. Los ojos dejan
de contemplar este mundo y empiezan a buscar la luz que no tiene ocaso. En esos
momentos comprendemos que toda la vida monastica ha sido una preparacién para
ese encuentro.

El monje no huye del mundo porque desprecie la creacion de Dios. Se aparta para
aprender a amar mas profundamente. Busca el silencio para escuchar la voz divina.
Busca la soledad para descubrir que nunca esta solo. Busca la pobreza para encontrar
el tesoro que no puede perderse.

Y al acercarse la muerte, todas esas pequefas renuncias revelan su verdadero
significado. Lo que parecia sacrificio se convierte en libertad. Lo que parecia pérdida
se convierte en ganancia. Lo que parecia una larga espera se transforma en el
amanecer de una realidad nueva.
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Sin embargo, la esperanza cristiana no termina en la muerte. Si asi fuera, nuestra fe
seriaincompleta. El corazdn de la vida monastica no es la contemplacién de la tumba,
sino la contemplacion de la tumba vacia.

Cada afno, durante la noche de Pascua, cuando escuchamos las palabras: «Cristo ha
resucitado», sentimos que toda la creacién se llena de alegria. No es una simple
conmemoracion de algo ocurrido hace siglos. Es la proclamacién de una victoria
presentey eterna.

Cristo descendid al reino de la muerte y rompid sus cadenas. Alli donde antes existia
oscuridad, hizo brillar Su luz. Allidonde reinaba el temor, sembré esperanza. Allidonde
parecia existir un final definitivo, abrié el camino hacia la vida eterna.

Por eso, cuando un monje contempla su propia muerte, no piensa Unicamente en el
sepulcro. Piensa en laresurreccion. Piensa en el dia en que el Sefor llamara a Sus hijos
por su nombre. Piensa en la restauracion de toda la creacion y en la plenitud del Reino
que ha sido prometido desde el principio de los tiempos.

A medida que envejezco, comprendo mejor las palabras de los antiguos ascetas. La
muerte no es una amiga, porque Dios no la cred. Pero tampoco es una duefa
todopoderosa. Cristo la ha vencido. Lo que antes era una muralla infranqueable se ha
convertido en una puerta.

No sé cuando llegara mi ultima hora. No sé cdmo sera mi partida de este mundo. Pero
sé en quién he puesto mi confianza. Sé que Aquel que me llamé a seguirlo en mi
juventud no me abandonara en mi ancianidad. Sé que la mano que me sostuvo durante
mis caidas me sostendra también en el momento final.

Cuando llegue ese dia, espero poder repetir con paz las palabras de los justos que nos
precedieron: «<En Tus manos, Senor, encomiendo mi espiritu».

Y cuando mis ojos se cierren por Ultima vez ante este mundo, confio en que se abriran
ante la luz de Cristo.

Entonces comprenderé que toda oracion, toda lagrima, todo arrepentimiento, toda
luchay toda esperanza tenian un unico propdsito: aprender a amar a Dios.

Porque al final de todo camino, mas alla de la muerte y mas alla del tiempo, no nos
espera unaidea, ni una doctrina, ni un recuerdo.

Nos espera una Persona.

Nos espera Cristo.
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Y en Su presencia descubriremos que la muerte ha sido vencida, que el amor ha
triunfado y que la vida eterna ya ha comenzado.

Amén.
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SOBRE €L AUTCOR

Onomastico: 11/Enero
Consacrapo aL Eriscorapo: 13 De €nerRO DE 2020

(CaLenpario AntiGuo)

Su Eminencia, el Arzobispo Basilio, Arzobispo de Santiago y
de todo Chile, nacié en Santiago de Chile, en el seno de una
familia catdlica practicante. Criado en la fe por sus
abuelos, recibié una sélida formacidn espiritual desde
temprana edad. Su educacién comenzé en escuelas
estadounidenses en Santiago, donde aprendid inglés, y
continud eninstituciones de ensenanza secundaria locales

antes de ingresar a la universidad para estudiar Derecho,
ademas de cursos de Informatica

Alinicio de suvida profesional, trabajé como asistente legal, pero pronto discernié que
ese no era el camino que Dios le habia reservado. Reorientando su vocacion,
incursioné en el campo de las Tecnologias de la Informacién, donde progresd
constantemente, llegando a ser Gerente de Tecnologia de Marriott Chile.
A los veintinueve anos, sintiendo un llamado profundo de Dios, ingresé al Monasterio
Benedictino de Lliu-Lliu, iniciando un periodo de formacién monastica y estudio
teolégico. Sin embargo, tras presenciar situaciones problematicas en ese entorno, se
desilusiond y regresd al trabajo secular, ascendiendo nuevamente a puestos de alta
direcciony ejecutivos en el sector de las tecnologias de la informacién.

Pero el llamado de Dios permanecio. Buscando la plenitud de la Fe Apostdlica, abrazé
la Santa Ortodoxia, recibiendo el Santo Bautismo y adoptando el nombre de Basilio.
Continud sus estudios teoldgicos ortodoxos y fue ordenado primero didcono, luego
sacerdote y posteriormente recibio la tonsura monastica. Tras anos de servicio, se le
concedid el Gran Esquema y fue elevado al rango de Archimandrita.

El 13 de enero de 2020, segun el Antiguo Calendario, fue consagrado Arzobispo de
Santiago y de todo Chile, asumiendo el episcopado con humildad y un profundo
sentido de responsabilidad por el cuidado espiritual de los fieles.

Ministerio ActuaL

El Arzobispo Basilio reside actualmente en el Monasterio de San Basilio en Curacavi,
Regién Metropolitana de Chile, donde ejerce como Abad. Su vida se caracteriza por:

e Ladedicacion a la disciplina monastica.
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e Laatencidén pastoral a los fieles de Chile.
e Elcompromiso con la integridad teoldgica ortodoxa.

El fortalecimiento de las comunidades locales a través de la oracion, la ensefanzay la
guia espiritual
Su Eminencia continua sirviendo como pastor para quienes buscan la fe antigua,
ofreciendo claridad, compasion y una firme adhesién a la Sagrada Tradicion.
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